Radiance

Aydinhik-Parlaklik

Gercegi Arayis Dersi
Bilin¢li Yasama & Etkili Ruhsal Uygulama

16 sayfalik Roy Eugene Davis tarafindan yazilmis Gergegdi Arayis Dersi senede 6
kez tiim CSA dyelerine gonderilmektedir. Diger aylarda Dersler bu dergide tim
dyelerimiz ve diinya ¢apinda okuyucu ruhsal ailemiz igin yayinlanmaktadir.

i¢sel, Tanrisal kalitelerimizin ¢abasizca ortaya ¢ikmasini
sadlayan i¢sel bilgi

Kendini gergeklestirmis olmayi isteyen milyonlarca insan iginden, sadece bir Kismi
asmalari gereken temel engelin ve bunu nasil asacaklarinin farkindadir. Metafizik
edebiyati incelerler, iyi bir hayat yasamak isterler, meditasyon yaparlar, dua ederler,
sarki soylerler, biling durumlarim deqgistirecek onaylamalar yaparlar ve belki Kiliseye
giderler, “ruhsal biyime" seminerlerine giderler, ya da meditasyon inzivalarina
cekilirler. Seneler geger, yaslanirlar, Su andaki enkarnasyonlarinda asil amaglarini
gergeklestirmek igin onlara kalan siire kisa goriniir. Belli bir ruhsal biylime kat
ettiklerine dair delilleri yoktur. Neyi yanlis yaptiklarini merak ederler. Neyi daha
iyi yapmis olabileceklerini merak ederler. Veya Tanri'nin ve Azizler'in neden daha
tazla yardimci olmadidini merak ederler. lyi niyetli olmalarina ve gabalarinin samimi
olmasina ragmen onlara engel olanin ne oldugunu bilemezler. Veya bilseler bile bu
sorunu nasil gézeceklerini bilemezler.

Bu derste tatmin edici bir ruhsal biylimeye engel olan temel sebebi inceleyecegiz.
Ve bu sorunu asmak igin bliylk (statlar tarafindan Ggretilen yontemleri irdeleyecediz.
Ne yapacagimizi bilmek ilk adimdir. Ne yapacagimizi bilmek istenilen sonuglarin
ger¢eklesmesine yardimei olur. Ruhsal bllylimeye engel olan kisisel sebepler ortadan
kalktiinda ve tamamen uyanik olma istedi devam ettiginde ve bir insanin hayati
amacgli olarak diizenlenmis eldugunda, gergek ruhsal biiylime ¢abasiz olarak
deneyimlenir.

) Ruhsal biiylimeye birincil engel
Ozgilr olmadiginizi diisinmek &zgir olmanizi engeller.

Bu sekilde dislinmekten kaginin, ve 6zgiir olacaksiniz.
Paramahansa Yogananda




Ruhsal biiylimeye en 6nemli engel carpitiimis bir 6z-kimlik algilayisidir. Kendini
yanlis gérme ego olarak tanimlanir: ego sinirh bir 6z-kimliktir.

Ego kelimesinin Sanskritcesi ahamkara dir. Aham (ben) kelimesinden “Ben-Yapici”
olarak terciime edilir. Ve kriya ve karma kelimeleri bir sonuca sebep olan bir etki
anlamina gelir. Birinin gercek dogasi ile ilgili bozuk bir algilama bu kisinin ruhsal
varhktan baska bir sey oldugu yanlis algilamasina sebep olur. Bu iliizyon,genellikle
zihinsel tutumu ve ben merkezci davraniglari gercek benliklerinin farkinda
olmadiklarini yansitan insanlarla bir arada olmakla glclenir.

Enkarne olmus her ruhun, ondan dogru gézlem yaptigi ve objektif durumlarla basa
ciktigi bir egosu vardir. Sorun egonuz degildir; Sorun egonuzla 6zdeslesmenizdir.
Ego, ondan dogru gézlem yaptiginiz ve kendinizi ifade ettiginiz bir bakis noktasi
olarak bilindiginde, sizi sinirh bir 6l1imli varlik gibi diisiinmeye, hissetmeye ve
davranmaya yéneltemez.

Yanlis bir 6z-kimlik kavramiyla asiri 6zdeslesme bir insani egoistik olma egilimli
yapar. Yani sisirilmis veya gercek-disi bir kendine 6nem verme duygusuna sebep
olur. Disa doniik bir egotistik kislik dviingen ve kibirli olabilir, digerlerinin ihtiyaglarina
ve distincelerine karsi duyarsiz olabilir, ve diger yandan kendi sisirilmis 6nemli-
olma algilayiglarini dramatize edebilir. ice déniik Egotistik kisilik ise Onemli olma
ihtiyaclarini daha sessizce dramatize edebilir. Bunu suskunlukla (A¢ik¢ca konusmaktan
veya etkilesim kurmaktan kacginarak), Hilekarhkla (digerleriyle iletisim kurarken her
zaman durist ve direkt olmayarak) ve kendilerini 6zdeslestirdikleri ve icinde rahat
olduklari durumlarda tuhaf davranarak yaparilar.

Ruhsal bliyiimeye en onemli engelin Ortadan kaldirilmasi

Eger soziime uyarsaniz (size ogretilenleri uygularsaniz),
O zaman benim miiridim olursunuz;
Ve gercgegi bileceksiniz,
Ve gercek sizi 6zqgur kilacaktir.
Yeni Ahit, Yuhannanin kitabi 8:31,32

Edinilmis (veya Kendi 6ziinde kesfedilmis) bir sahte benlik algilayisi ve élimsiiz,
saf bilin¢li dogamiz arasindaki farki bilme yetenegi Bizi bir zamanlar farkindaligimizi
sinirlayan ve gercekligin farkina varmamizi (deneyimlememizi ve bilmemizi)
engelleyen 6znel durumlardan aninda 6zgir kilabilir.

Ruhsal biyimenin énindeki en 6nemli nedenin bu sekilde Gstesinden gelinebilir:
1) Marifetli, entelektiiel ayirt etme: 2) Siiperbiling meditasyon uygulamasi
3) En yiiksek anlayisimizia siirekli uyum icinde davranmak.

1. Marifetli Entelektiiel ayirt etme: Ayirt etmek inceledigimiz veya analiz
ettigimiz seyin 6zeliklerini gérmek veya acik¢a bilmektir. Daha yiiksek gerceklikler
hakkinda dogru bilgiler edinmek ve dikkatlice incelemektir. Sessiz anlarinizda
kendinizin neleri bildigini fark etmektir. Sunlari sorun: ben neyim? Cevap gercek
varliginizin 6ziinden ortaya c¢ikincaya kadar bekleyin.




2. Superbiling Meditasyon Uygulamasi: Zihniniz ve duygqulariniz sakinlesip
farkindahginiz acgik oluncaya kadar giinliik meditasyon yapin. Derin sessizlikte,
varliginizin 6ziini saf biling olarak deneyimleyeceksiniz. Siiperbilin¢te sik sik olan
deneyimler sinir sisteminizi diizenleyecek, beyninizin daha yiliksek bilin¢ hallerine
adapte olmasini kolaylastiracak, zihninizi saflastiracak, entelektiel yeteneklerinizi
artiracak ve varliginizin 6ziiniin isildamasini onun 6z-parlak olmasini saglayacaktir.
3. Siirekli, bilgi-kaynakli davranislar: “Ben 6zgiir degilim" dlsiincesini “ben
6zglrim" distincesiyle degistirmek Bu yliksek anlayis yapici diisiinceler, duygular
ve eylemlerle tutarh olarak kanitlandiginda daha doénustiriciidir. Mantiksiz
diisiindiigiimiizde, Duyqusal olarak rahatsiz oldugumuzda veya bilingsiz
davrandigimizda “ben 6zglirim" onaylamasini yapmak bize istedigimiz ve sahip
olabileceginiz ‘en yiiksek iyiligi' getirmeyecektir.

Saghginiz ve iyi haliniz i¢in her giin yapacaginiz basit ve biitlinciil bir kendine-bakma
rutin uygulamasiyla baslayin. Buna hafif hareketler (esneme, Hatha yoga, tai-chi,

veya fiziksel ve duyqusal iyi haliniz icin kesfettiginiz baska bir sey) de dahil edin.

Sessizce 20 veya 30 dakika meditasyon yapin. Zihninizi asil distincelerle beslemek
icin ve size kendiniz ve sonsuzlukla olan sonsuz iligkinizi hatirlatmak i¢cin metafiziksel
edebiyatinizdan kisa alintilar okuyun.

Hayatin siireclerinin tam destegini aldiginizi ve tiim yapici amaclarinizda Tanri'nin
kutsamasini aldiginizi bilerek, bilingli niyet ile yasayin. inanciniz, gercek degere
sahip,sahip olmaniz ve deneyimlemeniz mimkiin olan seyleri “gdérme" ve bunlara
inanma yeteneginiz, tam iyi haliniz icin gerekli olani meydana getirecek (agikca
gorilir hale getirecektir).

Her insanin i¢sel, Tanri'sal dogasini diisiinceleriniz ve eylemlerinizle onurlandirin.
Onlar icin en iyi durumlarini ve tatmin edici ruhsal biyumelerini dileyin, hayal edin
ve bunlara inanin.

Hayatin biitlinligind kabul edin. Genellikle Tanri olarak isimlendirilen her yerde
var olan, her seye giicli yeten ve her seyi gorebilen tek Ger¢egi, siz Tanri-farkindalig
icinde tamamen yerlesmis olana dek seyredin. Sizin kaderiniz tamamen Oz- ve
Tanri-gerceklesmis olmaktir. Simdi tamamen uyanik olmayi se¢gme zamanidir.

Duyulabilir sekilde inanarak onaylayin
Evet!, Simdi yasamin butiinliiginden ayri olma yanilgisinin igcinden ve
cok otesinde gérerek, her zaman yapici bicimde diisiiniiyor,
hissediyorum, ve bu anlayisimi kanitlayacak bicimde davraniyorum.

Pratik Uygulama:

Oniimiizdeki dért hafta boyunca bu dersi en az haftada bir kere okuyun. Gergekte
oldugunuz Saf-bilingli, 6limsiiz, ruhsal varlik olarak diistiniin, hissedin ve davranin.
Eger zaman zaman bir ego-bilinglilik haline geri diiserseniz, onun hemen lzerine
¢ikin. Dikkatli uygulama ile, Her zaman sakince ruh-merkezli olacaksiniz.
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